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éQué é un xel fluido?

Xel: Suspension coloidal

composta por duas fases, unha
continua, solida, e outra

, dispersa, liquida
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3 solida | imparte a estrutura e soporte ao xel

Xel —

—> |iquida | queda atrapada na rede tridimensional

Asi un xel esta nun estado intermedio
entre o estado solido e o liquido.

1. Definicion Qué son?
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& Xeles en gastronomia

constituidos rede tridimensional

s M ,
polimeros

polisacaridos
proteinas

alxinatos ou a goma xelano
xelatina ou a ovoalbumina do ovo

vy rw
—
—

1. Definicion Qué son?
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Tea de arana En tres
' dimensions

Globalmente a sustancia ten
caracteristicas dun solido.

Xeles | por qué se forman

de Compostela
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2. Clasificacion

2.1 Xeles idnicos

2.2 Xeles Neutros

v iénicos Esferificacions de alxinato

v’ neutros Xeles de agar agar

6
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2.1 Xeles Ionicos \\L‘?‘\

Proceso de xelificacion

v Esferificacions de alxinato de sodio

presenza de cations multivalentes E-401

Q.
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2.1 Xeles Ionicos
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2.1 Xeles Ionicos

ions calcio fan que as duas cadeas moleculares
queden entrelazadas

¥ 4 wwmm\
lJT WLJ” TLJT TLJ”

Estructura conecida
como caixa de ovos

o P

Santiago de Compostela
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THE JOURNAL OF

PHYSICAL CHEMISTRY

From Material Science to Avant-Garde Cuisine.The Art of
Shaping Liquids into Spheres

Haohao Fu,Yingzhe Liu, Ferran Adria, Xueguang Shao,
Wensheng Cai and Christophe Chipot

Mesturar cousas liquidas cuns derivados de
E f - f‘ A algas conecidos como alxinatos e introducir
S e FiriCacl O N a mestura resultante nunha disolucion de
10 cloruro calcico
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PHYSICAL CHEMISTRY

Y

Formacion o " Costra '
dinamica molecular

Estudo tedrico que ten como obxectivo reproducir a
realidade fisica

Conclusion:
O cation calcio, pola sua natureza divalente, participa como un
elo entre dous grupos carboxilato das longas cadeas de alxinatos

Esferificacion
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E-406

2.2 Xeles Neutros

Agar-agar A fraccion gelificante do agar-agar posue unha

estrutura de dobre hélice.

Esta estrutura reunese para formar unha estrutura
tridimensional que retén as moléeculas de auga nas suas
intersticios e forma, asi, xeles termorreversibles.
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2.2 Xeles Neutros

Agar-agar

Polisacarido proveniente das algas
E - 4 O 6 Gelidium, Gracillaria, Gelidiella e
Pterocladia

Propiedades gelificantes Cocina tradicional xaponesa

Europa cara a metade do século XIX.
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Colleita de algas algas vermellas

vermellas
A Moléculas
as . . o
Algas lavado & disolucion | | odo | filtracion de agar
—> color > >
vermellas verdoso agar

verde

humedas
Po de Agar- | Secar ao sol

agar

Obtencion do agar agar
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3. Caracteristicas do agar agar

3.1 Solubilidade
3.2 Xelificacion

3.3 Viscosidade
3.4 Estabilidade
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3.1 Solubilidade

Absorbe unha cantidade de

auga de ata vinte veces o seu
propio peso.

-
o {
v

O agar-agar en po seco é soluble en
0 auga e outros solventes a temperaturas
de 95°a 100° C

ekl lO agar-agar € insoluble en auga fria

Para formar o xel levamolo a ebulicién e logo deixamos que se arrefrie.
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3.2 Xelificacion
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Polimero de agarosa grupos altamente hidrofobos

Esta dobre caracteristica axudara a explicar a formacion
do xel de agar.
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Grupos hidrofilos

7

Xelificacion con agar agar
T entre 35 °C e 40 °C 0"'0'

Grupos hidrofobos

Aumenta a interaccion molecular

19

Universidade de Santiago de Compostela



3.2 Xelificacion con agar agar

/ Agar agar en disolucion acuosa \

T entre 35 °C e 40 °C

| Augaimpulsade:
/4

A / / Y a.\

Aumenta a interaccion molecular
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3.2 Xelificacion con agar agar

( Agar agar en disolucién acuosa \ T entre 35 °C e 40 °C

Aumenta a interaccion molecular
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Os polimeros se cruzan adoptando
una estrutura helicoidal
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Formacion de fibras relativamente grosas que
transformaran a disolucion nun xel liquido
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3.2 Xelificacion con agar agar

Etapa 2:
A formacion de enlaces de hidroxeno

Etapa I: ,
A : L, favorece que os polimeros adopten unha
gar agar en disolucion s
estrutura helicoidal.
acuosa

Disolucion agar agar = xel liquido

Representacion macroscopica de formacion do
xel liquido
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3.2 Xelificacion

Ao arrefriar a disolucion por
debaixo de 40 °C

Universidade de

Etapa 1:
Disolucion
acuosa

Etapa 2:

Formacion das
hélices

Xel liquido

arrefriar

Etapa 3:
Agregacion de hélices
Xel sélido

Santiago de Compostela



Etapa 2: Etapa 3:

Etapa 1:

: L, Formacion das hélices Agregacion de hélices
Disolucion

acuosa Xel ||’qUidO Xel sélido

3.2 Xelificacion
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Mecanismo de xelificacion co arrefriado

N

M

Arrefriado
3.3 Viscosidade 400 1 Xelificacién

1200 - o
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§Tf 800
SE 600
> 400

200 A

0 . ; : .
20 40 60 80 100

Temperatura (°C)

Evolucidn da viscosidade dunha
mestura de granulos de agar en auga
durante o proceso de disolucién
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3.4 Estabilidade

e Insoluble en auga fria

¢ T disolucion: 952-100¢ C

o T xelificacion T: 322-452 C
e Xel firme incluso a concentraciones moi baixas
e podese utilizar en pratos quentes

E necesario sempre levar a ebulicién e
manter esta un minimo de dous minutos

¢ soluble en auga fria

¢ T disolucién: 272 C

¢ T gelificacion: 182

* So se emprega en pratos frios ou semifrios que non necesiten
chegar a ebulicidon
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4. Propiedades

Agar - polisacarido non dixerible
Nutricionalmente - Fibra.

Medio de cultivo en
microbioloxia

E raro o microorganismo que pode xerar a encima capaz de degradalo
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4 Pro P iedades Industrias médica e farmacéutica

Substrato na preparacion de medios de cultivos
bacterianos

Axente terapéutico no tratamento de disfunciéns dixestivas

Axente retardador e cargador na administracién de
medicamentos.

Axente de suspension de sulfato de bario en radioloxia

Axente de suspensién en diversos tipos de emulsiones

Inhibe a licuacidn caracteristica que ocorre na accion encimatica de
microorganismos.
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5. Parte experimental

5.1 Perlas de agar agar

5.2 Espaguetis de agar agar
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O aceite arrefriase durante
30 min

250 mL do liquido e 3 gr de
agar agar

3

—| Filtrar
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Removemos ben e
pofiemos a quentar ata que
rompa a ferver durante 2
minutos

Soltamos pinga a
pinga sobre un
recipiente co aceite
de xirasol




5.1 Espaguetis de agar agar

250 mL do liquido e 2 gr de

agar agar

Removemos ben e
pofiemos a quentar ata que
rompa a ferver durante 2
minutos

Deixamos estabilizar a temperatura

un minuto e procedemos a encher

todos os tubos de pvc antes de que
se arrefrie o liquido.

Poifiemos os tubos de pvc

nun recipiente con auga e
X€0, e esperamos a que se
arrefrie

Para desmoldar o xel,
débese encher a xiringa con
aire, enchufar novamente, e
presionar para desmoldar
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